Положение
о режиме занятий учащихся

Муниципального казённого общеобразовательного учреждения 

Сицкой средней школы 

(МКОУ Сицкая СШ)

1. Общие положения
1.1. Положение разработано в соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 г. №1015 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным образовательным программам – образовательным программа начального общего, основного общего и среднего общего образования», постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010г. № 189 «Об утверждении СанПин 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях».
1.2. Настоящее Положение регулирует режим занятий учащихся МКОУ Сицкой СШ
1.3. Целью настоящего Положения является:
1.3.1. обеспечение качества и результативности организации образовательного процесса в Школе;

1.3.2.  соблюдение гигиенических требований к организации образовательного процесса.
2. Режим занятий учащихся
2.1. Учебный год в Школе начинается первого сентября и заканчивается 30 мая для учащихся 1-8, 10-х классов; 23-25 мая – для учащихся 9,11-х классов (в зависимости от сроков начала Государственной итоговой аттестации).

2.2. Продолжительность учебного года в первом классе - 33 недели;  во 2-8, 10 классах – 34 недель;  в 9, 11 классах – 34 недели без учёта государственной итоговой аттестации.
2.3.Промежуточная аттестация в переводных 2 – 4, 5 – 8, 10-х классах проводится с 21 по 30 мая без прекращения образовательного процесса в соответствии с Уставом и решением педагогического совета Школы.

2.4.Сроки проведения государственной (итоговой) аттестации учащихся устанавливаются приказами Министерства образования и науки Российской Федерации (11 классы) и Министерством образования Нижегородской области (9 классы).

2.5.Неработающими праздничными днями являются: 7 января – Рождество Христово, 23 февраля – День защитника Отечества, 8 марта - Международный женский день, 1 мая – Праздник Весны и Труда, 9 мая – День Победы, 12 июня – День России, 4 ноября – День народного единства.

2.6. Продолжительность каникул в течение учебного года - не менее 30 календарных дней. Для профилактики переутомления учащихся в календарном учебном графике предусматривается равномерное распределение периодов учебного времени и каникул. Для учащихся первого класса устанавливаются дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 
2.7. Продолжительность летних каникул  в 1-8 классах и в 10 классе  - с 31 мая по  31 августа; в 9, 11 классах -  со следующего дня  после завершения государственной (итоговой) аттестации по 31 августа. 
2.8. Школа работает в режиме: 

2.8.1.
1-й класс – пятидневная рабочая неделя, выходные дни – суббота, воскресенье; 

2.8.2.
 2-11 классы – шестидневная рабочая неделя, выходной день – воскресенье. 

2.8.3. Сменность занятий определяется приказом директора школы на начало учебного года.
2.8.4. Продолжительность урока (академического часа) во всех классах, за исключением 1-го класса, 45 минут. Продолжительность перемен между уроками – не менее 10 минут. После 2-го и 3-го уроков устанавливаются 2  перемены по 20 минут каждая для организации питания учащихся.

2.9. Обучение в 1-ом классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных требований: 

2.9.1.
проведение учебных занятий только в 1-ю смену по пятидневной учебной неделе;

2.9.2.
«ступенчатый» режим обучения в I-м полугодии (в сентябре, октябре –  3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре, декабре –  4 урока по 35 минут каждый; в январе – мае –  4 урока по 45 минут каждый);

2.9.3.
организация в середине учебного дня динамической паузы продолжительностью не менее 40 минут.

2.10. Количество часов, отведенных на освоение учащимися учебного плана школы, соответствует величине недельной образовательной нагрузки:

1 классы – 21 час;

2-4 классы – 26 часов;

5 классы – 32 часа; 

6 классы – 33 часа; 

7 классы – 35 часов;

8-9 классы – 36 часов;

10-11 классы -37 часов.

Организация профильного обучения в 10-11х классах не приводит к увеличению образовательной нагрузки. Выбору профиля обучения предшествует профориентационная работа, которая проводится с 5 класса, и предпрофильная подготовка, которая проводится в 8-9 классах.
2.11. Образовательная учебная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня:

2.11.1 для учащихся 1-х классов – не больше 4-х уроков и один день в неделю  - не более 5-ти уроков, за счет урока физической культуры;

2.11.2.  для учащихся 2-4-х классов – не более 5-ти уроков, и один раз в неделю 6 уроков за счет урока физической культуры при 6-ти дневной учебной неделе;

2.11.3.  для учащихся 5-6 классов – не более 6 уроков;

2.11.4. для учащихся 7-11 классов  - не более 7 уроков.
2.11.5.
Для предупреждения переутомления и сохранения оптимального уровня работоспособности в течение недели учащиеся должны иметь облегченный учебный день в четверг или пятницу.

 2.12. Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной работоспособности учащихся и шкалой трудности учебных предметов; при этом различные по сложности предметы в течение дня и недели чередуются. Для учащихся 1-х классов наиболее трудные предметы проводятся на 2-м уроке; 2-4-х классах – на 2-3-м уроках, 5-11 классов – 2-4–х уроках.  В начальных классах сдвоенные уроки не проводятся.

2.13. В течение учебного дня не следует проводить более одной контрольной работы. Контрольные работы рекомендуется проводить на 2-4 уроках. 

2.14. Во время урока необходимо чередовать различные виды деятельности. Средняя непрерывная продолжительность различных видов деятельности в 1-4 –х классах – 7-10 минут, в 5-11 классах – 10-15 минут. 

2.15. Продолжительность непрерывного использования в образовательном процессе технических средств обучения устанавливается согласно гигиеническим требованиям таблицы 5  пункта 10 СанПин 2.4.2.2821-10.
	 Классы 
	Непрерывная длительность (мин.), не более 
	 

	
	просмотр статических изображений на учебных досках и экранах отраженного свечения 
	просмотр телепередач 
	просмотр динамических изображений на учебных досках и экранах отраженного свечения 
	работа с изображением на индивидуальном мониторе компьютера и клавиатурой 
	прослушивание аудиозаписи 
	прослушивание аудиозаписи в наушниках 

	1 - 2 
	10 
	15 
	15 
	15 
	20 
	10 

	3 - 4 
	15 
	20 
	20 
	15 
	20 
	15 

	5 - 7 
	20 
	25 
	25 
	20 
	25 
	20 

	8 - 11 
	25 
	30 
	30 
	25 
	25 
	25 


После использования технических средств обучения, связанных со зрительной нагрузкой, проводится комплекс упражнений для профилактики утомления глаз, а в конце урока - физические упражнения для профилактики общего утомления. 

2.16. Режимы обучения и организации работы кабинетов  с использованием компьютерной техники устанавливается согласно гигиеническим требованиям к персональным компьютерам и работе на них. 

2.17. Независимо от возраста учащихся в учебном плане Школы предусмотрены 3 урока физической культуры в неделю. Заменять уроки физической культуры другими предметами не допускается. 
2.18. Двигательная активность учащихся помимо уроков физической культуры в образовательном процессе обеспечивается за счет:

2.18.1. физкультминуток на уроках;

2.18.2. организованных подвижных игр на переменах;

2.18.3. внеклассных спортивных занятий и соревнований, общешкольных спортивных мероприятий, дней здоровья;

2.18.4. самостоятельных занятий физической культурой в секциях и клубах.

2.19. Спортивные нагрузки на занятиях физической культурой, соревнованиях, внеурочных занятиях спортивного профиля, при проведении динамического или спортивного часа соответствуют возрасту, состоянию здоровья и физической подготовленности учащихся, а также метеоусловиям (если они организованы на открытом воздухе). 

Распределение учащихся на основную, подготовительную и специальную группы, для участия в физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятиях проводится на основании медицинской справки о состоянии здоровья. Учащимся основной физкультурной группы разрешается участие во всех физкультурно-оздоровительных мероприятиях в соответствии с их возрастом. С учащимися подготовительной и специальной групп физкультурно-оздоровительная работа проводится с учетом заключения врача.

Учащиеся, отнесенные по состоянию здоровья к подготовительной и специальной группам, занимаются физической культурой со снижением физической нагрузки. 

2.20. В рамках  федеральных государственных образовательных стандартов  во второй половине дня  в классах  организуется внеурочная деятельность. Формы внеурочной деятельности - кружок, секция, клуб, тренинг и экскурсии. Продолжительность занятий: 1-ые классы – 35 минут, начиная со 2 класса – 45 минут. 
2.21. На основании медицинского заключения учащиеся Школы могут обучаться на дому по особому расписанию и учебному плану.

2.22. Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): во 2 - 3 классах - 1,5 ч., в 4 - 5 классах - 2 ч., в 6 - 8 классах - 2,5 ч., в 9 - 11 классах - до 3,5 ч.

2.23. По желанию и запросам родителей (законных представителей) учащихся в Школе открывается группа продленного дня, которая работает по особому режиму, включающему в себя: питание, прогулку,  самоподготовку, кружковую работу, физкультурно-оздоровительные мероприятия. .
2.24. Не допускается привлекать учащихся к работам с вредными или опасными условиями труда, при выполнении которых запрещается применение труда лиц моложе 18-ти лет, а также к уборке санитарных узлов и мест общего пользования, мытью окон и светильников, уборке снега с крыш и другим аналогичным работам. 

2.25.Для организации занятий на дому на основании приказа Школы определяется расписание занятий и персональный состав педагогических работников, которые будут заниматься с учащимся.

2.26. О графике занятий классный руководитель своевременно уведомляет родителей (законных представителей) обучающегося. Информация о проведённых занятиях регистрируется в журнале. Родители (законные представители) обязаны создать условия для проведения занятий с учащимся на дому.

2.49. Медицинское обслуживание в школе осуществляется медицинским работником фельдшерско-аккушерского пункта с. Сицкое. 

2.50. Медицинские осмотры учащихся проводятся в порядке, установленном федеральным органом исполнительной власти в области здравоохранения. 

2.51. Учащиеся допускаются к занятиям после перенесенного заболевания только при наличии справки врача-педиатра. 

2.52. В классном журнале оформляется лист здоровья, в который для каждого учащегося вносятся сведения о группе здоровья, группе занятий физической культурой, состоянии здоровья, а также медицинские рекомендации. 

2.53.Все помещения Школы подлежат ежедневной влажной уборке с применением моющих средств. 

Туалеты подлежат влажной уборке после каждой перемены. 

Уборку учебных и вспомогательных помещений проводят после второго урока и после окончания уроков в отсутствие учащихся. 

Дезинфицирующие растворы для мытья полов готовят перед непосредственным применением в туалетных комнатах в отсутствие учащихся.

2.54. Дезинфицирующие и моющие средства хранят в упаковке производителя, в соответствии с инструкцией, и в местах, недоступных для учащихся. 

2.55. С целью предупреждения распространения инфекции при неблагополучной эпидемиологической ситуации в Школе проводят дополнительные противоэпидемические мероприятия, по предписаниям органов, уполномоченных осуществлять государственный санитарно-эпидемиологический надзор. 

2.56. Не реже одного раза в месяц во всех видах помещений Школы проводится генеральная уборка. 

2.57. При выходе учащихся за пределы здания Школы (экскурсии, соревнования, городские мероприятия и другое) проводится инструктаж о правилах безопасного поведения . Факт проведения инструктажа фиксируется в специальном журнале.

2.58.Ну уроках физической культуры, технологии, информатики, химии, физики проводятся инструктажи по охране труда. Факт проведения инструктажа фиксируется в журнале установленной формы.

3. Обязанности участников образовательного процесса
3.1. Директор Школы обязан контролировать выполнение календарного учебного графика.
3.2. Заместитель директора по учебной работе обязан равномерно распределять учебную нагрузку в течение учебной недели, контролировать составление расписания уроков с учетом дневной и недельной умственной работоспособности учащихся и шкалой трудности учебных предметов.
3.3. Педагогические работники Школы обязаны выполнять гигиенические требования к режиму занятий на уроке и дозированию домашних заданий.  
3.4. Учащиеся Школы обязаны неукоснительно соблюдать режим занятий.

4. Контроль за соблюдением режима занятий учащихся
Контроль за соблюдением режима занятий учащихся возлагается на директора Школы и заместителя директора по учебной работе.
5. Ответственность за нарушение режима занятий учащихся

5.1. Администрация и педагогические работники несут ответственность за неисполнение или ненадлежащее исполнение возложенных на них обязанностей в порядке и в случаях, которые установлены настоящим Положением.
5.2. Учащиеся школы несут ответственность за неисполнение или ненадлежащее исполнение режима занятий.
6. Посещение школы участниками образовательных отношений и иными лицами. 

6.1     Учителям категорически запрещается впускать в класс посторонних лиц без предварительного разрешения директора школы, а в случае его отсутствия - дежурного администратора. 

6.2. В дневное время (с 8.00 до 14.10) категорически запрещается впускать в здание школы посторонних (иных) лиц без предварительного разрешения директора школы или дежурного администратора. К иным лицам относятся: представители общественности, другие лица, не являющиеся участниками образовательного процесса.  

6.3 Педагогам категорически запрещается вести при​ем родителей во время уроков.  Встречи педагогов и родителей учащихся осуществляются на переменах или вне уроков педагога по предварительной договоренности.

6.4. Категорически запрещается отпускать учеников с уроков на различные мероприятия (репетиции, соревнования) без разрешения администрации школы (директора школы, дежурного администратора), без уведомления их родителей (законных представителей) классным руководителем.

6.5. Категорически запрещается удаление учащихся из класса, моральное или физическое воздействие на учащихся.
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